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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

1.1. Анотація 
Навчальна дисципліна «Фізичне виховання та основи безпеки життєдіяльності» 

входить до обов’язкового циклу гуманітарних дисциплін для підготовки бакалаврів зі 
спеціальності «Право».  

Навчальну дисципліну «Фізичне виховання та основи безпеки життєдіяльності» 
розроблено таким чином, щоб надати здобувачам вищої освіти необхідні знання про: фізичну 
культуру, фізичне виховання, спорт, основні принципи і способи забезпечення 
життєдіяльності, небезпечні та шкідливі фактори середовища проживання, причини та 
можливі наслідки небезпек, визначення рівня безпеки системи «людина – життєве 
середовище», моделювання умов виникнення небезпечних ситуацій, оцінку рівня небезпеки; 
надання першої необхідної допомоги. 

Фізичне виховання є засобом збереження і зміцнення здоров’я людини, його фізичної 
досконалості, раціональною формою використання вільного часу, підвищення громадської і 
трудової активності, формування гармонійно розвиненої особистості, її фізичної культури. 

Основи безпеки життєдіяльності окреслюють загальні закономірності виникнення 
небезпек, їх властивості, наслідки впливу на організм людини, основи захисту здоров’я та 
життя людини і середовища її проживання, а також розробку та реалізацію відповідних 
засобів і заходів щодо створення, підтримки здорових та безпечних умов життя, діяльності 
людини як у повсякденних умовах побуту та на виробництві, так і в умовах надзвичайних 
ситуацій. 

Отож метою вивчення навчальної дисципліни є формування у здобувачів вищої освіти 
свідомого, відповідального відношення до свого здоров’я та навичок здоров’язбережувальної 
поведінки; розуміння основних принципів і механізмів забезпечення безпеки людини в 
різноманітних умовах життєдіяльності, що дозволяє виробити ідеологію безпеки, 
сформувати безпечне мислення і поведінку людини, виробляє здатність приймати зважені 
рішення в умовах ризику, зберігати продуктивність в екстремальних ситуаціях і гарантувати 
безпеку свого оточення.  

 
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
Метою навчальної дисципліни є: 
- формування фізичного, психічного, духовного та соціального здоров’я студентів. 

Оволодіння основами оздоровчо-корегувальної та прикладної спрямованості фізкультурної 
діяльності. Розвиток основних фізичних якостей та рухових здібностей, формування у 
здобувачів освіти свідомого та відповідального відношення до свого здоров’я та навичок 
здоров’язбережувальної поведінки; 

- формування у здобувачів вищої освіти відповідних компетенцій для здійснення 
професійної діяльності за спеціальністю з обов’язковим дотриманням вимог безпеки і 
стандартів з охорони праці, використанням останніх досягнень науково-технічного прогресу 
та міжнародного досвіду безпеки, збереження життя, здоров’я та працездатності; 
формування у студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку у повсякденних 
умовах та під час надзвичайних ситуацій і воєнного стану з урахуванням особливостей 
майбутньої професійної діяльності.  

Завданнями навчальної дисципліни є:  
- сформувати розуміння ролі фізичного виховання в розвитку особистості і 

підготовки її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної 
культури, установлення на здоровий спосіб життя, фізичне вдосконалення і самовиховання, 
потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом; оволодіння системою 
практичних умінь і навичок занять головними видами і формами фізкультурної діяльності, 
розвиток й удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості; 
придбання досвіду творчого використання фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності 
для досягнення особистих і професійних цілей; 



- здобути теоретичні знання і практичні вміння та навички, достатні для успішного 
виконання професійних обов’язків за обраною спеціальністю; знання про загальні 
закономірності виникнення небезпек, їх властивості, наслідки впливу на організм людини, 
основи захисту здоров’я та життя людини і середовища її проживання, а також розробку та 
реалізацію відповідних засобів і заходів щодо створення, підтримки здорових та безпечних 
умов життя, діяльності людини як у повсякденних умовах побуту та виробництві, так і в 
умовах надзвичайних ситуацій. 

 
3. ТЕМАТИЧНИЙ ВИКЛАД ЗМІСТУ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
Тема 1. Фізичне виховання та безпека життєдіяльності. Основи фізіології, гігієни 

праці та виробничої санітарії. 
Що таке фізичне виховання та його основні поняття. Завдання фізичного виховання та 

його функції. Принципи фізичного виховання. Основи фізіології, гігієни праці та виробничої 
санітарії. Основні поняття у сфері безпеки життєдіяльності. Визначення небезпек та їх 
класифікація. Природа походження небезпек. Номенклатура, квантифікація, ідентифікація, 
таксоманія небезпек. 

 
Тема 2. Небезпеки навколишнього середовища. Соціально-політичні небезпеки, 

їхні види та характеристики. 
Небезпеки навколишнього середовища. Тектонічні небезпеки. Топологічні небезпеки. 

Метеорологічні небезпеки. Техногенні небезпеки. Пожежі. Вибухи.  
Соціально-політичні небезпеки, їхні види та характеристики. Загальна характеристика 

соціально-політичних небезпек. Види та основні напрями впливу політичних небезпек. Види 
та основні напрями впливу соціальних небезпек. Комбіновані небезпеки соціального 
характеру. 

 
Тема 3. Організація забезпечення безпеки життєдіяльності у надзвичайних 

ситуаціях. Надання першої необхідної допомоги.  
Загальна фізична підготовка як процес розвитку фізичних якостей особистості. 

Поняття про спортивний та виробничий травматизм, професійні захворювання. 
Профілактика травматизму. 

Поняття про надзвичайні ситуації та їх класифікація. Загальні принципи та методи 
забезпечення безпеки життєдіяльності. Організація управління безпекою життєдіяльності. 
Заходи та засоби захисту населення територій від надзвичайних ситуацій. Засоби 
колективного та індивідуального захисту. Поняття про першу медичну допомогу. Надання 
першої медичної допомоги при різних нещасних випадках. 

Загальна фізична підготовка як процес розвитку фізичних якостей особистості. 
Поняття про спортивний та виробничий травматизм, професійні захворювання. 
Профілактика травматизму. 
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4.3. Інформаційні ресурси в Інтернеті: 

1. Закон України «Про фізичну культуру і спорт» - http://zakon.rada.gov.ua/cgi- 
bin/laws/main.cgi?nreg=3808-12  

2. Міністерство освіти і науки України - www.mon.gov.ua  
3. Про затвердження Положення про організацію фізичного виховання і масового 

спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах 
України - https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0909-05#Text 

4. Міністерство захисту довкілля та природних ресурсів України - 
http://www.menr.gov.ua.  

5. Положення про Міністерство України з питань надзвичайних ситуацій та у справах 
захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи - http://www.rainbow.gov.ua/ - 
Рада національної безпеки і оборони України - https://www.rnbo.gov.ua/ 

6. Український інститут досліджень навколишнього середовища i ресурсів - 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/119/98#Text 

7. Державна служба України з надзвичайних ситуацій - 
https://mvs.gov.ua/contacts/state-emergency-service 

8. Державна служба України з питань праці - 
https://uvaga.gov.ua/uk/Main/Agency/Agency/6 

9. Центр протимінної діяльності - https://ua-nmac.org/ 

 



 
 


